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Damesalen ved Institut for Idræt & 
Ernæring på Københavns Universitet 
har fået en ny fin glasoverbygning på 
den eksisterende gymnastiksal fra 
1944. I den nye overbygning på 400 
kvm er der etableret laboratorier, 
test- og forsøgslokaler og kontorer, 
som skal skabe bedre sammenhæng 
for brugerne af bygningen.

”Den gamle bygning er lavet i 
postmoderne stil, og overbygningen 
er designet med hensigt på respekt 
for de simple geometrier i den gamle 
bygning - for dermed at skabe en 
helhed” – fortæller Stig Mikkelsen, 
Mikkelsen Arkitekter.

Byens Netværk besøger Damesalen, 
hvor vi får en rundvisning og bl.a. 
hører om den unikke vakuum-
isolerede glasfacade.





Stig Mikkelsen fra Mikkelsen Arkitekter, 
fortæller om overvejelserne bag den nye 
overbygning. Der har især været 
overvejelser omkring dagslysforholdene, 
da facaden på overbygningen er af glas 
fra gulv til loft. 

For at undgå direkte sollys på 
arbejdspladserne og overophedning er 
kontorer placeret mod nord, 
mødelokaler mod øst og vest og rum 
som toiletter, er placeret mod syd, 
for at skabe er en mere lukket 
facade i den retning. 



Vi hører om 
opbygningen af facaden, 
som består af en 3-lags 
termorude, hvori der er 
paneler med vakuum-
isolering, som er 
placeret forskellige 
steder og gør at facaden 
har en bedre ydeevne.





Vi får en lille rundvisning, 
hvor vi ser nærmere på 
laboratorier, hvilerum og 
kontorer.





Vi afslutter besøget med lidt hyggeligt networking og takker for i dag.




